Krajské sdruZeni hasicu StfedoCeskeého kraje
ve spolupraci s OSH Praha-vychod
porada

~ KRAJSKE KOLO
V BEHU NA 60 M S PREKAZKAMI
Stredoceskeho kraje

Stfedolesky kraj

ORGANIZACNi ZABEZPECENI SOUTEZE

WSQISVH

ot

TI;RMiN: ned,éle, 8. zari 20?4
MISTO KONANI: Stadion Celakovice

UCAST: Z kazdé kategorie 5 zavodnik( nominovanych jednotlivymi OSH
StredoCeského kraje.
Kateqorie:

- mladsi divky, mladsi chlapci (2013-2017)

- starsi divky, starsi chlapci (2009-2012)
V pfipadé zranéni pfihlasenych sportovcl Ize pfivézt nahradnika a nahlasit tuto
Zmenu u prezence.
Pokud se soutéZe ugastni ¢lenové SH CMS — cizi statni prisludnici, pak za
predpokladu, Ze maji na zemi CR vydané povoleni k trvalému pobytu (viz
jednani Vedeni SH CMS ze dne 12. 2. 2019).

PODMINKY SOUTEZE, PRAVIDLA:

Priabéh discipliny: dle sportovni ¢asti Smérnice hry Plamen (platnost od 1. 9.
2022) a aktualniho komentare ke Smérnici hry Plamen a dle znéni tohoto
organiza¢niho zabezpeceni v plném rozsahu v€éetné upresnéni provedeni
discipliny.

Prihlaska:

Prihlasky posilejte elektronicky prostfednictvim formulare https://prihlasky.dh.cz/
od 1. 8. do 1. 9. 2024. Za OSH posila pfihlasky vzdy jedna osoba. Na konci
formulare uvedte jako e-maill: ksh.prihlasky@seznam.cz a jako e-mail2 svUj e-
mail, aby vam tam pfisla prihlaska.



https://prihlasky.dh.cz/
mailto:ksh.prihlasky@seznam.cz

PREZENCE:

povinné doklady
- upravena prihlaska — pouze v pfipadé zmén
- &lensky prikaz SH CMS s fotografii

- obcansky prukaz nebo cestovni pas
(viz usneseni VV SH CMS ze dne 22. 2. 2024)

STAB SOUTEZE:

Nadelnice §tabu: Jaroslava Ceérdlova
Velitelka soutéze: Martina Tomeckova
Vedouci technické Cety: Libor Tomecek

DISCIPLINA:

Soutézni material a vybaveni: viastni. Pfi soutézich bude akceptovan pouze
material bez zjevnych, nepovolenych technickych uprav odpovidajici
prislusné smeérnici. (viz prezentace: http://bit.ly/kontrola-materialu).

Povrch drahy - tartan.

PocCet drah - 3.

Kazdy zavodnik ma dva pokusy.

Tréninky budou probihat zvlast’ pro kazdou kategorii, vzdy 15 min pfed startem
dané kategorie. Soutézici nastupuji na tréninky ve sportovnim odévu dle
smeérnice a s pfilbami. V pfipadé, Ze soutézici nebude splhovat tyto podminky,
bude z tréninku vylouCen do doby napravy své vystroje.

Tréninky budou probihat bez hadic (ty bude mozné vyzkousSet na druhé strané
stadionu).

Startovani
Doba pfipravy bude zahajena po odpiskani predeslého rozbéhu rozhodCim
discipliny. V tu dobu je zapoc€at €as odpocitavani doby pripravy (1 minuta).
Zavodnik si miZze zacit stavét hadice jiZ po odebrani hadic z drahy pfedeSlym
zavodnikem.
V dobé pfipravy muze:

- zavodnik opravit hadice,

- byt start pferuSen zvednutim ruky zavodnika (pfed vydanim povelu

pozor), stane-li se tomu tak, je zahdjena nova doba pfipravy

V pfipadé, Zze ubéhne Cas pfipravy (1 minuta) je start zahgjen, a to bez ohledu
na pfitomnost zavodnika na startu.
Ve startovnim prostoru budou vzdy pfitomni zavodnici startujici a 3
nasledujicich rozbéhu (v pfipadé, Ze zavodnik nema k dispozici vystroj nebo
vyzbroj ur€enou k pInéni discipliny — dostavi se do pfipravného prostoru vcas i
bez nafadi, které mu pozdéji mize byt doruceno trenérem nebo jinym ¢lenem
druzstva)
Naradi na drahu mUze ustavit trenér, pficemz v pfipadé "spadnuti”
hadic je postupovano dle bodu vySe (trenér, vedouci nesmi na


http://bit.ly/kontrola-materialu

hadice sahat v pfipadé, Ze je zavodnik vyzvan k zahajeni startu;
pokud neni start pferusen)

HODNOCENI: Z krajského kola postoupi 12 nejlep$ich zavodnik(i v kazdé
kategorii na Mistrovstvi CR v b&hu na 60 metr( s pfekazkami, které se
uskutec€ni v usti nad Labem 21. zafi. 2024.

PFi vyhlaseni vysledkd bude ocenéno prvnich dvanact mist v kazdé kategorii.

STRAVA: Nebude zajistovana. Po cely den bude moznost zakoupeni
obCerstveni na stadionu.

CASOVY HARMONOGRAM:

8:30 — 9:15 prezence mladsi kategorie

do 9 hodin prezence rozhodd&ich

9:15 porada vedoucich a rozhodcich
9:30 slavnostni nastup

9:45 trénink mladsi divky

10:00 - 11:00 zavod mladsi divky

11:00 trénink mladsi chlapci

11:15-12:15 zavod mladsSi chlapci
11:30-12:15 prezence starsi kategorie

12:30 vyhlaseni vysledkd mladsi kategorie

12:30 trénink starsi divky

12:45 - 13:45 zavod starsi divky

13:45 prestavba drahy a trénink starsi chlapci

14:00 — 15:00 zavod starsi chlapci

15:30 nastup a vyhlaseni vysledku starsi kategorie

Jaroslava Ceéerdlova Oldfich Lacina Milan Safranek

vedouci KORM starosta KSH StfedoCeského kraje starosta OSH Praha-vychod



